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FOR	
  NORTHERN	
  EUROPEAN	
  TEMEPERATE	
  CLIMATES	
  	
  

GROW	
  
SOME!	
   VEGETABLE	
  PLANNER	
  
	
  



	
  

	
  

VEGETABLE	
  	
  

PLANNER	
  
	
  

	
  

	
  

Planting	
  dates	
  can	
  vary	
  depending	
  on	
  plant	
  variety.	
  	
  

This	
  planner	
  is	
  only	
  a	
  guide.	
  Check	
  individual	
  seed	
  packets	
  for	
  Variety-­‐Specific	
  planting	
  information.	
  

There	
  is	
  space	
  to	
  write	
  more	
  in	
  the	
  tables.	
  

	
  

	
  

Heading	
  Definitions:	
  

Sow	
  Indoors	
  
Sow	
  seed	
  under	
  cover;	
  in	
  a	
  green	
  house/polytunnel/cold	
  frame,	
  into	
  compost	
  in	
  pots	
  or	
  trays.	
  

Sow	
  Outdoors	
  
Sow	
  the	
  seed	
  directly	
  into	
  prepared	
  ground	
  outdoors.	
  
	
  
Plant	
  Out	
  
Transfer	
  the	
  plants	
  which	
  have	
  been	
  propagated	
  (grown	
  from	
  seed/bulb/cutting	
  into	
  small	
  plants)	
  
from	
  undercover	
  greenhouse/cold	
  frame)	
  into	
  the	
  growing	
  site	
  outdoors	
  

	
  
	
  
	
   	
  

KEY:	
  

†	
   -­‐	
  	
  	
  All-­‐Year-­‐Round	
  

*	
   -­‐	
  	
  	
  Last	
  Month	
  to	
  plant	
  Now	
  

**	
   -­‐	
  	
  	
  Only	
  Month	
  to	
  plant	
  

	
  (May)	
   -­‐	
  	
  	
  Last	
  Month	
  to	
  plant	
  

	
  



	
  
KEY:	
  

†	
   -­‐	
  	
  	
  All-­‐Year-­‐Round	
   	
   	
   	
   **	
   -­‐	
  	
  	
  Only	
  Month	
  to	
  plant	
  

*	
   -­‐	
  	
  	
  Last	
  Month	
  to	
  plant	
  Now	
   	
   	
   (May)	
   -­‐	
  	
  	
  Last	
  Month	
  to	
  plant	
  

JANUARY	
  

Sow	
  Indoors	
   Sow	
  Outdoors	
   Plant	
  Out	
   Harvest	
  
Spinach	
  (Feb)	
  
Onion	
  (Feb)	
  

N/A	
   Garlic	
  (Mar)	
   Artichoke,	
  Jerusalem*	
  
Broccoli,	
  Calabrese	
  (Spring)	
  
Brussel	
  Sprout	
  (Mar)	
  
Broccoli	
  (Spring)	
  
Cauliflower	
  (Feb)	
  
Chard,	
  Rainbow/Swiss†	
  
Kale	
  (March)	
  
Lettuce†	
  
Parsnip	
  (Mar)	
  
Spinach†	
  
Swede*	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
	
   	
  



FEBRUARY	
  
Sow	
  Indoors	
   Sow	
  Outdoors	
   Plant	
  Out	
   Harvest	
  
Artichoke,	
  Globe	
  (Mar)	
  
Broad	
  Beans*	
  
Cabbage,	
  Summer	
  (Mar)	
  
Brussels	
  Sprouts	
  (Mar)	
  
Carrots	
  (Mar)	
  
Celery	
  (April)	
  
Chard,	
  Rainbow/Swiss	
  (Aug)	
  
Cucumber	
  
Lettuce†	
  
Leeks	
  
Onion*	
  
Pea	
  &	
  Mange	
  tout*	
  
Pepper	
  and	
  Chillies	
  (Mar)	
  
Radish	
  (Mar)	
  
Shallots*	
  
Spinach*	
  
Tomato	
  (Apr)	
  
Turnip	
  

Onion	
  (late	
  Feb)	
  
Potato	
  (late	
  Feb)	
  
Parsnip	
  (mid	
  Feb	
  –	
  Jul)	
  
Pea	
  &	
  Mange	
  tout	
  (late	
  Feb	
  –	
  
Sept)	
  
Spring	
  Onion	
  (late	
  Feb	
  –	
  Sept)	
  
Broad	
  Beans	
  (mid	
  Feb	
  –	
  Mar)	
  

Garlic	
  (Mar)	
   Broccoli	
  (Spring)	
  
Brussels	
  Sprouts	
  (Mar)	
  
Cauliflower*	
  
Chard,	
  Rainbow/Swiss†	
  
Kale	
  (Mar)	
  
Leeks	
  (Apr)	
  
Lettuce†	
  
Parsnip	
  (Mar)	
  
Spinach†	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  

	
  

	
   	
  



	
  
KEY:	
  

†	
   -­‐	
  	
  	
  All-­‐Year-­‐Round	
   	
   	
   	
   **	
   -­‐	
  	
  	
  Only	
  Month	
  to	
  plant	
  

*	
   -­‐	
  	
  	
  Last	
  Month	
  to	
  plant	
  Now	
   	
   	
   (May)	
   -­‐	
  	
  	
  Last	
  Month	
  to	
  plant	
  

MARCH	
  
Sow	
  Indoors	
   Sow	
  Outdoors	
   Plant	
  Out	
   Harvest	
  
Aubergine	
  (Apr)	
  
Beetroot	
  (May)	
  
Broccoli	
  (Mar)	
  
Brussels	
  Sprouts*	
  
Cabbage	
  (Summer)	
  
Carrot*	
  
Cauliflower*	
  
Celeriac	
  (mid	
  Apr)	
  
Celery	
  (April)	
  
Chard,	
  Rainbow/Swiss	
  
(Aug)	
  
Courgettes	
  (Apr)	
  
Cucumber	
  (May)	
  
Kohl	
  Rabi	
  (mid	
  Apr)	
  
Lettuce†	
  
Marrow	
  (Apr)	
  
Pepper	
  and	
  Chillies*	
  
Radish*	
  
Tomato	
  (Apr)	
  
Turnip	
  (Apr)	
  

Globe	
  Artichoke	
  (April)	
  
Broad	
  Beans*	
  
Beetroot	
  (June)	
  
Broccoli	
  (May)	
  
B.	
  Sprouts	
  (April)	
  
Cabbage,	
  Summer	
  (mid	
  March–May)	
  
Cabbage,	
  Winter	
  (mid	
  March	
  –May)	
  
Carrot	
  (June)	
  
Leeks	
  (mid	
  Apr)	
  
Lettuce†	
  

Jerusalem	
  Artichoke	
  (April)	
  
Broad	
  Beans	
  *	
  
Garlic*	
  
Lettuce	
  (May)	
  
Onion	
  (Apr)	
  
Pea	
  &	
  Mange	
  tout	
  (May)	
  
Spinach*	
  

B.	
  Sprouts	
  
Cabbage	
  (Spring)	
  
Chard,	
  Rainbow/Swiss†	
  
Kale*	
  
Lettuce†	
  
Parsnip*	
  
Spring	
  Onions	
  
Spinach†	
  
Squash	
  (Oct)	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
	
   	
  



APRIL	
  
Sow	
  Indoors	
   Sow	
  Outdoors	
   Plant	
  Out	
   Harvest	
  
Aubergine*	
  
Beans,	
  French	
  incl	
  Dwarf	
  &	
  
Climbing*	
  
Beans,	
  Runner	
  (May)	
  
Beetroot	
  (May)	
  
Celeriac	
  (up	
  to	
  mid	
  April)*	
  
Celery*	
  
Chard,	
  Rainbow/Swiss	
  (Aug)	
  
Courgettes*	
  
Kale	
  (mid	
  Apr	
  –	
  Jul)	
  
Kohl	
  Rabi	
  (up	
  to	
  Mid	
  Apr)*	
  
Lettuce†	
  
Marrow*	
  
Pumpkin	
  (May)	
  
Squash	
  (May)	
  
Sweetcorn*	
  
Tomato*	
  
Turnip*	
  

Globe	
  Artichoke*	
  
B.	
  Sprouts*	
  
Cabbage,	
  Summer	
  (May)	
  
Cabbage,	
  Winter	
  (May)	
  
Carrot	
  (June)	
  
Cauliflower	
  (May)	
  
Chard,	
  Rainbow/Swiss	
  (Aug)	
  
Courgettes	
  (may)	
  
Kale	
  (mid	
  Apr-­‐July)	
  
Kohl	
  Rabi	
  (July)	
  
Leeks	
  (up	
  to	
  Mid	
  Apr)*	
  
Lettuce	
  (July)	
  
Marrow	
  (May)	
  
Onion*	
  
Parsnip*	
  
Radish	
  (Aug)	
  
Shallots	
  (May)	
  
Spring	
  Onions	
  (Sept)	
  
Swede	
  (Mid	
  Apr	
  –	
  June)	
  
Sweetcorn	
  (Mid	
  Apr	
  –	
  May)	
  
Turnip	
  (Aug)	
  

Artichoke,	
  Jerusalem	
  	
  
(up	
  to	
  mid	
  Apr)*	
  
Celeriac	
  (mid	
  Apr	
  –	
  June)	
  
Kohl	
  Rabi	
  (mid	
  Apr	
  –	
  May)	
  
Leeks	
  (July)	
  
Lettuce	
  (May)	
  
Onion*	
  
Pea	
  &	
  Mange	
  tout	
  (May)	
  
Potato	
  (Mid	
  May)	
  
Shallots*	
  	
  

Cabbage,	
  Spring	
  (May)	
  
Chard,	
  Rainbow/Swiss†	
  
Leeks	
  
Lettuce†	
  
Radish	
  (Sept)	
  
Spinach†	
  
Spring	
  Onions	
  (Oct)	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  

	
   	
  



	
  
KEY:	
  

†	
   -­‐	
  	
  	
  All-­‐Year-­‐Round	
   	
   	
   	
   **	
   -­‐	
  	
  	
  Only	
  Month	
  to	
  plant	
  

*	
   -­‐	
  	
  	
  Last	
  Month	
  to	
  plant	
  Now	
   	
   	
   (May)	
   -­‐	
  	
  	
  Last	
  Month	
  to	
  plant	
  

MAY	
  
Sow	
  Indoors	
   Sow	
  Outdoors	
   Plant	
  Out	
   Harvest	
  
Beans,	
  Runner*	
  
Beetroot*	
  
Chard,	
  Rainbow/Swiss	
  
(Aug)	
  
Cucumber*	
  
Kale	
  (Jul)	
  
Lettuce†	
  
Pumpkin*	
  
Squash	
  (inc	
  Butternut)	
  *	
  
	
  

Beans,	
  French	
  inc	
  Dwarf	
  &	
  
Climbing	
  (Jul)	
  
Beans,	
  Runner	
  (Jul)	
  
Beetroot	
  (Jun)	
  
Broccoli*	
  
Cabbage,	
  Winter*	
  
Cabbage,	
  Summer*	
  
Carrot	
  (June)	
  
Cauliflower*	
  
Celery	
  (mid	
  May	
  –	
  June)	
  
Chard,	
  Rainbow/Swiss	
  (Aug)	
  
Courgettes*	
  
Lettuce	
  (Jul)	
  
Marrow*	
  
Pea	
  (early	
  Jun)	
  
Radish	
  (Aug)	
  
Shallots*	
  
Spinach	
  (Sept)	
  
Spring	
  Onions	
  (Sept)	
  
Swede	
  (Jun)	
  
Sweetcorn*	
  
Turnip	
  (Aug)	
  

Aubergine	
  (Jun)	
  
Beans,	
  French	
  (mid	
  May	
  –	
  Jun)	
  
Beans,	
  Runner	
  (mid	
  May	
  –	
  Jun)	
  
B.	
  Sprouts	
  (Jun)	
  
Cabbage,	
  Summer	
  (Jul)	
  
Cabbage,	
  Winter	
  (mid	
  May-­‐Jul)	
  
Cauliflower	
  (Jul)	
  
Celeriac	
  (Jun)	
  
Celery	
  (Jun)	
  
Courgettes	
  (mid	
  May	
  –	
  Jun)	
  
Cucumber	
  (Jun)	
  
Kohl	
  Rabi*	
  
Lettuce*	
  
Marrow	
  (mid	
  Jun)	
  
Pea	
  &	
  Mange	
  tout*	
  
Pepper	
  &	
  Chillies	
  (June)	
  
Potato	
  (up	
  to	
  mid	
  May)*	
  
Pumpkin	
  (mid	
  May	
  –	
  Jun)	
  
Squash	
  inc	
  B.nut	
  (late	
  May-­‐Jun)	
  
Sweetcorn	
  (mid	
  May	
  –	
  Jun)	
  
Tomato	
  (mid	
  May	
  –	
  Jun)	
  

Cabbage,	
  Spring*	
  
Chard,	
  Rainbow/Swiss†	
  
Garlic	
  (Sept)	
  
Lettuce†	
  
Pea	
  &	
  Mange	
  tout	
  (Jun)	
  
Radish	
  (Sept)	
  
Spinach*	
  
Squash	
  (Oct)	
  
Turnip	
  (mid	
  May	
  –	
  Sept)	
  	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  

	
   	
  



JUNE	
  
Sow	
  Indoors	
   Sow	
  Outdoors	
   Plant	
  Out	
   Harvest	
  
Cabbage,	
  Winter*	
  
Chard	
  (Aug)	
  
Kale	
  (Jul)	
  
Lettuce†	
  
	
  

Beans,	
  French	
  &	
  Mange	
  tout	
  (Jul)	
  
Beans,	
  Runner	
  (Jul)	
  
Beetroot*	
  
Chinese	
  Cabbage	
  (Aug)	
  
Carrot*	
  
Celery*	
  
Chard,	
  Rainbow/Swiss	
  (Aug)	
  
Cucumber**	
  
Kale	
  (Jul)	
  
Kohl	
  Rabi	
  (Jul)	
  
Kohl	
  Rabi	
  (Jul)	
  
Lettuce†	
  
Pak	
  Choi	
  (Aug)	
  
Pea	
  &	
  Mange	
  tout	
  (up	
  to	
  early	
  June)*	
  
Pumpkin**	
  
Radish	
  (Aug)	
  
Spinach	
  (Sept)	
  
Spring	
  Onions	
  (Sept)	
  
Squash	
  incl	
  B.Nut**	
  
Swede*	
  
Turnip	
  (Aug)	
  

Artichoke,	
  Globe**	
  
Aubergine*	
  
Beans,	
  French	
  inc	
  Dwarf	
  and	
  
Climbing*	
  
Beans,	
  Runner*	
  
Broccoli	
  (Jul)	
  
B.	
  Sprouts*	
  
Cabbage,	
  Winter	
  (Jul)	
  
Cabbage,	
  Summer	
  (Jul)	
  
Cabbage,	
  Chinese	
  (Aug)	
  
Cauliflower	
  (Jul)	
  
Celeriac*	
  
Celery*	
  
Courgettes	
  (up	
  to	
  mid	
  June)*	
  
Cucumber*	
  
Kale	
  (Jul)	
  
Leeks	
  (Jul)	
  
Marrow	
  (up	
  to	
  mid	
  June)*	
  
Pak	
  Choi	
  (Aug)	
  
Pepper	
  &	
  Chillies*	
  
Pumpkin*	
  
Squash	
  inc	
  B.Nut	
  *	
  
Sweetcorn*	
  
Tomato*	
  

Artichoke,	
  Globe	
  (Oct)	
  
Aubergine	
  (Sept)	
  
Beans,	
  Broad	
  (Aug)	
  
Carrot	
  (Oct)	
  
Chard,	
  Rainbow/Swiss†	
  
Cucumber	
  (mid	
  Jun-­‐Sept)	
  
Garlic	
  (Sept)	
  
Lettuce†	
  
Onion	
  (Sept)	
  
Pak	
  Choi	
  (Nov)	
  
Pea	
  &	
  Mange	
  tout*/(Sept)	
  
Potato	
  (Oct)	
  
Radish	
  (Sept)	
  
Spinach†	
  
Spring	
  Onions	
  (Oct)	
  
Tomato	
  (Oct)	
  
Turnip	
  (Dec)	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  

	
   	
  



	
  
KEY:	
  

†	
   -­‐	
  	
  	
  All-­‐Year-­‐Round	
   	
   	
   	
   **	
   -­‐	
  	
  	
  Only	
  Month	
  to	
  plant	
  

*	
   -­‐	
  	
  	
  Last	
  Month	
  to	
  plant	
  Now	
   	
   	
   (May)	
   -­‐	
  	
  	
  Last	
  Month	
  to	
  plant	
  

JULY	
  
Sow	
  Indoors	
   Sow	
  Outdoors	
   Plant	
  Out	
   Harvest	
  
Cabbage,	
  Spring	
  (end	
  Aug)	
  
Chard,	
  Rainbow/Swiss	
  (Aug)	
  
Kale*	
  
Lettuce†	
  

Beans,	
  Franch	
  inc	
  Dwarf	
  and	
  
Climbing*	
  
Beans,	
  Runner*	
  
Cabbage,	
  Spring	
  (Aug)	
  
Cabbage,	
  Chinese	
  (Aug)	
  
Chard,	
  Rainbow/Swiss	
  (Aug)	
  
Kale*	
  
Kohl	
  Rabi*	
  
Lettuce	
  (Sept)	
  
Pak	
  Choi	
  (Aug)	
  
Radish	
  (Aug)	
  
Spinach	
  (Sept)	
  
Spring	
  Onions	
  (Sept)	
  
Turnip	
  (Aug)	
  

Broccoli*	
  
Cabbage,	
  Summer*	
  
Cabbage,	
  Winter*	
  
Cauliflower*	
  
Kale*	
  
Leeks*	
  
Pak	
  Choi	
  (Aug)	
  

Artichoke,	
  Globe	
  (Oct)	
  
Aubergine	
  (Sept)	
  
Beans,	
  Broad	
  (Aug)	
  
Beans,	
  French	
  (Sept)	
  
Beans,	
  Runner	
  (Sept)	
  
Beetroot	
  (Sept)	
  
Cabbage,	
  Summer	
  (Oct)	
  
Carrot	
  (Oct)	
  
Celery	
  (Nov)	
  
Chard,	
  Rainbow/Swiss†	
  
Courgettes	
  (Sept)	
  
Cucumber	
  (Sept)	
  
Garlic	
  (Sept)	
  
Kohl	
  Rabi	
  (mid	
  Jul-­‐Nov)	
  
Lettuce†	
  
Marrow	
  (Sept)	
  
Onion	
  (Sept)	
  
Pak	
  Choi	
  (Nov)	
  
Pea	
  &	
  Mangetout	
  (Sept)	
  
Pepper	
  &	
  Chilli	
  (Sept)	
  
Potato	
  (Oct)	
  
Radish	
  (Sept)	
  
Shallots	
  (Sept)	
  
Spinach†	
  
Spring	
  Onions	
  (Oct)	
  
Squash	
  inc	
  B.Nut	
  (Oct)	
  
Tomato	
  (Oct)	
  
Turnip	
  (Dec)	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
	
   	
  



AUGUST	
  
Sow	
  Indoors	
   Sow	
  Outdoors	
   Plant	
  Out	
   Harvest	
  
Cabbage,	
  Spring*	
  
Chard,	
  Rainbow/Swiss	
  (Aug)	
  
Lettuce†	
  

Cabbage,	
  Spring*	
  
Cabbage,	
  Chinese*	
  
Chard,	
  Rainbow/Swiss	
  (Aug)	
  
Lettuce	
  (Sept)	
  
Pak	
  Choi*	
  
Radish*	
  
Spinach	
  (Sept)	
  
Spring	
  Onions	
  (Sept)	
  
Turnip*	
  

Cabbage,	
  Spring	
  (Oct)	
  
Cabbage,	
  Chinese*	
  
Pak	
  Choi*	
  

Artichoke,	
  Globe	
  (Oct)	
  
Aubergine	
  (Sept)	
  
Beans,	
  Broad*	
  
Beans,	
  French	
  (Sept)	
  
Beans,	
  Runner	
  (Sept)	
  
Beetroot	
  (Sept)	
  
Cabbage,	
  Summer	
  (Oct)	
  
Carrot	
  (Oct)	
  
Cauliflower	
  (Feb)	
  
Celeriac	
  (Dec)	
  
Celery	
  (Nov)	
  
Chard,	
  Rainbow/Swiss†	
  
Courgettes	
  (Sept)	
  
Cucumber	
  (Sept)	
  
Garlic	
  (Sept)	
  
Kohl	
  Rabi	
  (Nov)	
  
Lettuce†	
  
Marrow	
  (Sept)	
  
Onion	
  (Sept)	
  
Pak	
  Choi	
  (Nov)	
  
Pea	
  &	
  Mangetout	
  (Sept)	
  
Pepper	
  &	
  Chilli	
  (Sept)	
  
Potato	
  (Oct)	
  
Radish	
  (Sept)	
  
Shallots	
  (Sept)	
  
Spinach†	
  
Spring	
  Onions	
  (Oct)	
  
Squash	
  inc	
  B.Nut	
  (Oct)	
  
Sweetcorn	
  (Oct)	
  
Tomato	
  (Oct)	
  
Turnip	
  (Dec)	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  

	
   	
  



	
  
KEY:	
  

†	
   -­‐	
  	
  	
  All-­‐Year-­‐Round	
   	
   	
   	
   **	
   -­‐	
  	
  	
  Only	
  Month	
  to	
  plant	
  

*	
   -­‐	
  	
  	
  Last	
  Month	
  to	
  plant	
  Now	
   	
   	
   (May)	
   -­‐	
  	
  	
  Last	
  Month	
  to	
  plant	
  

SEPTEMBER	
  
Sow	
  Indoors	
   Sow	
  Outdoors	
   Plant	
  Out	
   Harvest	
  
Lettuce†	
   Lettuce*	
  

Spinach*	
  
Spring	
  Onions*	
  

Cabbage,	
  Spring	
  (Oct)	
   Artichoke,	
  Globe	
  (Oct)	
  
Aubergine*	
  
Beans,	
  French*	
  
Beans,	
  Runner*	
  
Beetroot*	
  
Cabbage,	
  Summer	
  (Oct)	
  
Cabbage,	
  Winter	
  (Nov)	
  
Cabbage,	
  Chinese	
  (Nov)	
  
Carrot	
  (Oct)	
  
Cauliflower	
  (Feb)	
  
Celeriac	
  (Dec)	
  
Celery	
  (Nov)	
  
Chard,	
  Rainbow/Swiss†	
  
Courgettes*	
  
Cucumber*	
  
Garlic*	
  
Kale	
  (March)	
  
Kohl	
  Rabi	
  (Nov)	
  
Leeks	
  (April)	
  
Lettuce†	
  
Marrow*	
  
Onion*	
  
Pak	
  Choi	
  (Nov)	
  
Parsnip	
  (Mar)	
  
Pea	
  &	
  Mangetout*	
  
Pepper	
  &	
  Chilli*	
  
Potato	
  (Oct)	
  
Pumpkin	
  (Oct)	
  
Radish*	
  
Shallots*	
  
Spinach†	
  
Spring	
  Onions	
  (Oct)	
  
Squash	
  inc	
  B.Nut	
  (Oct)	
  
Swede	
  (Jan)	
  
Sweetcorn	
  (Oct)	
  
Tomato	
  (Oct)	
  
Turnip	
  (Dec)	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  

	
   	
  



	
  

OCTOBER	
  
Sow	
  Indoors	
   Sow	
  Outdoors	
   Plant	
  Out	
   Harvest	
  
Lettuce†	
   Beans,	
  Broad	
  (Late-­‐Nov)	
   Garlic	
  (March)	
   Artichoke,	
  Globe*	
  

Broccoli,	
  Calabrese	
  (Spring)	
  
Cabbage,	
  Summer	
  *	
  
Cabbage,	
  Winter	
  (Nov)	
  
Cabbage,	
  Chinese	
  (Nov)	
  
Carrot	
  *	
  
Cauliflower	
  (Feb)	
  
Celeriac	
  (Dec)	
  
Celery	
  (Nov)	
  
Chard,	
  Rainbow/Swiss†	
  
Kale	
  (March)	
  
Kohl	
  Rabi	
  (Nov)	
  
Leeks	
  (April)	
  
Lettuce†	
  
Pak	
  Choi	
  (Nov)	
  
Parsnip	
  (Mar)	
  
Potato*	
  
Pumpkin*	
  
Spinach†	
  
Spring	
  Onions*	
  
Squash	
  inc	
  B.Nut*	
  
Swede	
  (Jan)	
  
Sweetcorn*	
  
Tomato*	
  
Turnip	
  (Dec)	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  

	
   	
  



	
  
KEY:	
  

†	
   -­‐	
  	
  	
  All-­‐Year-­‐Round	
   	
   	
   	
   **	
   -­‐	
  	
  	
  Only	
  Month	
  to	
  plant	
  

*	
   -­‐	
  	
  	
  Last	
  Month	
  to	
  plant	
  Now	
   	
   	
   (May)	
   -­‐	
  	
  	
  Last	
  Month	
  to	
  plant	
  

NOVEMBER	
  
Sow	
  Indoors	
   Sow	
  Outdoors	
   Plant	
  Out	
   Harvest	
  
Lettuce†	
   Beans,	
  Broad*	
   None	
  

	
  
(Garlic	
  if	
  weather	
  is	
  mild)	
  

Artichoke,	
  Jerusalem	
  (Jan)	
  
Broccoli,	
  Calabrese	
  (Spring)	
  
Cabbage,	
  Winter*	
  
Cabbage,	
  Chinese*	
  
Cauliflower	
  (Feb)	
  
Celeriac	
  (Dec)	
  
Celery	
  *	
  
Chard,	
  Rainbow/Swiss†	
  
Kale	
  (March)	
  
Kohl	
  Rabi*	
  
Leeks	
  (April)	
  
Lettuce†	
  
Pak	
  Choi*	
  
Parsnip	
  (Mar)	
  
Spinach†	
  
Swede	
  (Jan)	
  
Turnip	
  (Dec)	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  

	
   	
  



DECEMBER	
  
Sow	
  Indoors	
   Sow	
  Outdoors	
   Plant	
  Out	
   Harvest	
  
Lettuce†	
   None	
   None	
  

	
  
(Garlic	
  if	
  weather	
  is	
  mild)	
  

Artichoke,	
  Jerusalem	
  (Jan)	
  
Broccoli,	
  Calabrese	
  (Spring)	
  
Brussel	
  Sprouts	
  (Mar)	
  
Cauliflower	
  (Feb)	
  
Celeriac*	
  
Chard,	
  Rainbow/Swiss†	
  
Kale	
  (March)	
  
Leeks	
  (April)	
  
Lettuce†	
  
Parsnip	
  (Mar)	
  
Spinach†	
  
Swede	
  (Jan)	
  
Turnip*	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  

	
  



	
  
KEY:	
  

†	
   -­‐	
  	
  	
  All-­‐Year-­‐Round	
   	
   	
   	
   **	
   -­‐	
  	
  	
  Only	
  Month	
  to	
  plant	
  

*	
   -­‐	
  	
  	
  Last	
  Month	
  to	
  plant	
  Now	
   	
   	
   (May)	
   -­‐	
  	
  	
  Last	
  Month	
  to	
  plant	
  

	
   	
  



	
  

	
  

	
  

	
  



	
  
KEY:	
  

†	
   -­‐	
  	
  	
  All-­‐Year-­‐Round	
   	
   	
   	
   **	
   -­‐	
  	
  	
  Only	
  Month	
  to	
  plant	
  

*	
   -­‐	
  	
  	
  Last	
  Month	
  to	
  plant	
  Now	
   	
   	
   (May)	
   -­‐	
  	
  	
  Last	
  Month	
  to	
  plant	
  

	
  



	
  

	
  

	
  

	
   	
  



	
  
KEY:	
  

†	
   -­‐	
  	
  	
  All-­‐Year-­‐Round	
   	
   	
   	
   **	
   -­‐	
  	
  	
  Only	
  Month	
  to	
  plant	
  

*	
   -­‐	
  	
  	
  Last	
  Month	
  to	
  plant	
  Now	
   	
   	
   (May)	
   -­‐	
  	
  	
  Last	
  Month	
  to	
  plant	
  

	
  

	
   	
  



	
  

	
  



	
  
KEY:	
  

†	
   -­‐	
  	
  	
  All-­‐Year-­‐Round	
   	
   	
   	
   **	
   -­‐	
  	
  	
  Only	
  Month	
  to	
  plant	
  

*	
   -­‐	
  	
  	
  Last	
  Month	
  to	
  plant	
  Now	
   	
   	
   (May)	
   -­‐	
  	
  	
  Last	
  Month	
  to	
  plant	
  

	
  

	
  

	
  



	
  



	
  
KEY:	
  

†	
   -­‐	
  	
  	
  All-­‐Year-­‐Round	
   	
   	
   	
   **	
   -­‐	
  	
  	
  Only	
  Month	
  to	
  plant	
  

*	
   -­‐	
  	
  	
  Last	
  Month	
  to	
  plant	
  Now	
   	
   	
   (May)	
   -­‐	
  	
  	
  Last	
  Month	
  to	
  plant	
  

	
  

	
  

	
  



	
  


